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Semaine du 30 Aot au 3 Septembre 2021

Annet sur Marne

LUND/ MERCRED!

| MARDI I

Production locale Produits BIO Recette cuisinée sur la cuisine centrale

E

w2 Bleu blanc cceur cin

1

Viande racée Label Rouge

)
-

Viande d'origine

Spécialité du chef Frangaise

JEUDI

Jus d'orange

)
w

omates la vinaigrette et vinaigrette
a la ciboulette

Cordon bleu

Petits pois aux parfums du soleil

Fromage fondu Président

Moélleux au chocolat

Nouvelles recettes

Appelation d'origine A-C
contrélée =

VENDRED/

Betteraves a la vinaigrette natrure
(Huile d'olive et de colza)

Pavé Napolitain *

@

Purée de pommes de terre
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

elior@

* Poisson issu de la péche durable
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Menu

Semaine du 6 au 10 Septembre 2021

N

Annet sur Marne

LUND/ MARD/

MERCRED!

JEUDI

VENDRED!

Crépe au fromage

5

Boulettes d'agneau sauce tajine

Haricots verts
terre au curry (Aloo Gobi)

. Yaourt nature et sucre
Cotentin

Fruit de saison Tarte pomme abricot

Production locale Produits BIO

Viande racée < °§

Spécialité du chef E

Label Rouge ﬂ‘}
-

Viande d'origine

Frangaise ‘}‘

Tomates a la vinaigrette au basilic

Sauté de beeuf sauce grand-mere

Duo de choux fleurs et pommes de

Melon

Sauté de poulet au curry

Printaniére de légumes saveur jardin

Saint Paulin

Flan a la vanille

Recette cuisinée sur la cuisine centrale

2
BiEy 4
N

Bleu blanc coeur (¢

Salade de pommes de terre des
Alpages

Omelette a la sauce tomate

Carottes braisées

Brie

Fruit de saison

Nouvelles recettes N .

Appelation d'origine AC
contrélée ~

Concombre a la vinaigrette au miel

Calamars a la Romaine

Gratin de piperade et emmental rapé
{ (macaronis et piperade)

Fromage frais aux fruits

-

Moélleux coco et mandarine

elior @

* Poisson issu de la péche durable




% Me““ % Annet sur Marne

Semaine du 13 au 17 Septembre 2021

Macédoine a la mayonnaise

Emincé de volaille Bio sauce
Hongroise

Riz (facon pilaf)

Petit Louis

Fruit de saison

Production locale

Viande racée < °§

Spécialité du chef 9

MARDI || mMERCReDI | Jeupl || venDReDI

Salade de tortis a la R . Carottes rapées et vinaigrette a
i ) Salade verte et crotons Melon jaune P
Californienne I'échalote
€5
Boulettes azuki sauce cokctail == Cubes de saumon sauce Nantua L . . L . "
basilic . R6ti de boeuf et son jus Colin pané frais et citron

Qe

Mélange de légumes et brocolis Epinards a la béchamel et Purée de courgettes et pommes ) o
Petits pois miel et orange
pommes de terre de terre Ay

Fromage blanc et cassonade Tomme Camembert Yaourt a la vanille

Fruit de saison Gaufre fantasia Liégeois chocolat Tarte aux poires 9
Recette cuisiné la cuisi ‘M -
Produits BIO ceette cunee suria cuisme Nouvelles recettes N = l 1015 (@
centrale o —/
; (EE? Appelation d'origine 7}, ) . .
Label Rouge @_@} Bleu blanc cceur (&2 PP trolé g AC * Poisson issu de la péche durable
. controliee -

Viande d'origine 1}
Frangaise f



~
-]

Semaine du 20 au 24 Septembre 2021

Annet sur Marne

LUND/ MARDI

MERCRED!

JEUDI

VENDREDI

Salade verte et cro(tons et
vinaigrette au persil

Tomates et vinaigrette (huile
d'olive et de colza)

&

Sauté de beeuf sauce Lyonnaise Boulettes de veau et jus

N

Haricots verts et riz Chou-fleur moutarde coco

Saint Paulin Fromage blanc et miel

Flan au chocolat Beignet a la pomme

Production locale Produits BIO

Viande racée < °>

Spécialité du chef 9

Label Rouge @_“%

Viande d'origine 1}
Francaise f

N

~

CEufs durs Piccalilli

Qe

Pavé de merlu a la creme*

Mélange aux 4 céréales

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

BLry 4

BLANC

Bleu blanc cceur ggﬁf&

Pizza au fromage

Coquillettes, lentilles,
champignons et curry

N

- ~

Brie

Fruit de saison

Nouvelles recettes N~

Appelation d'origine A‘C
contrélée >

Pasteque

R

Poissonnette *

Pommes smiles

Petit moulé

Mousse au chocolat au lait

elior @

* Poisson issu de la péche durable
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Menu -

Semaine du 27 Septembre au ler Octobre 2021

Annet sur Marne

LUNDI

MARD|

MERCRED/ JEUD/

VENDRED|

Trio de crudités a la vinaigrette

Saucisse de volaille

Lentilles et carottes

Edam

Compote de pomme abricot

Production locale

Viande racée < 05

Spécialité du chef 9

Rémoulade saveur de Provence

Sauté de porc sauce Andalouse

Emincé de volaille Bio sauce
Jumbalaya

Printaniére de légumes

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Produits BIO

Label Rouge @A-@

1

Viande d'origine
Frangaise

Concombre et vinaigrette
nature (huile d'olive et colza)

Roti de veau sauce aux olives

Semoule fagon couscous

Haricots beurre saveur
Béarnaise

Cotentin Carré de I'Est

Semoule au lait Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine
Nouvelles recettes
centrale

ey Appelation d'origine
Bleu blanc cceur (& PP 1t g
= contrélée

CEufs durs a la mayonnaise

Salade verte et vinaigrette au
miel

Brandade de poisson

Yaourt nature et sucre

Crépe au chocolat

N elior@

AC * Poisson issu de la péche durable




~7

-
=Y Mo

/ Menu %

Semaine du 4 au 8 Octobre 2021

Annet sur Marne

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUD/

VENDRED/

Coleslaw

Riz Bio et base Hindou

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

Production locale

Viande racée < °§

Spécialité du chef 9

Macédoine de légumes a la
mayonnaise

o

Sauté de beeuf sauce mironton

Pommes campagnardes
Camembert

Fruit de saison

Produits BIO

Label Rouge  #:3

1

Viande d'origine
Frangaise

Carottes a la vinaigrette et
vinaigrette au persil

Boulettes de veau sauce tomate

Poélée de légumes

Gouda

Milk shake au cacao

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

Bleu blanc cceur

Tarte au fromage

Roti de porc au jus

Jambon de poulet

Harciots blancs a la tomate

Fraidou

Fruit de saison

~

Nouvelles recettes N

i

Appelation d'origine
contrélée

Chou rouge sauce enrobante

Pavé de colin gratiné au
fromage *

Courgettes a la béchamel

Fromage blanc et cassonade

7

Cake a la farine de seigle et aux
N cerises noires

- ~

elior @

* Poisson issu de la péche durable



Menu

Semaine du 11 au 15 Octobre 2021

Annet sur Marne

Chou fleur sauce tartare

Emincé de volaille Bio au curry

Riz

Blichette de chévre

Fruit de saison

Production locale

Viande racée < “}

Spécialité du chef g

TOUS FOUS
DU GoUT!

MARD/

MERCRED!

JEUD/

VENDREDI

CEufs durs sauce cocktail

Galette Basquaise

Haricots beurre sauce tomate et
sauge

Yaourt velouté nature et sucre

Banane

Produits BIO

Label Rouge @A%

Viande d'origine ‘}
Francaise f

Mache et betteraves

ROti de veau sauce Hongroise

Jardiniere de légumes saveur
Aneth et citron

Emmental

Riz au lait

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

ey &

INC
Bleu blanc cceur %

TOUS FOUS DU GOUT - EPICES ET HERBES FRAICHES

Carottes rapées et vinaigrette
au miel et colombo

Merguez sauce bédouin

Semoule safranée

Petit moulé ail et fines herbes

Liégeois au chocolat

Nouvelles recettes N .

Appelation d'origine AC

contrélée

Chou blanc et sauce au fromage
blanc et estragon

Colin ail et fines herbes *

Qe

Poélée de légumes sauce
Bearnaise

Fromage blanc nature et sucre

Pain d'épices

elior@

* Poisson issu de la péche durable
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Semaine du 18 au 22 Octobre 2021

Annet sur Marne

LUND/

MARDI

MERCRED/

JEUDI

VENDREDI

Céleri a la mayonnaise

Limande meuniere*

R

-

N

<

Polenta crémeuse a la carotte

Fromage fondu Président

Flan au chocolat

Production locale

Viande racée < °§

Spécialité du chef 9

Salade de blé a la Catalane

Chipolatas

Saucisse de volaille

Haricots verts a l'ail

Yaourt a la vanille

Fruit de saison

Produits BIO

Label Rouge @Aﬁ

—

Viande d'origine 1}
Francaise f

CEufs durs sauce froide
Andalouse

Chili sin carne

Brie

Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine

centrale
Bleu bl 5
eu blanc cceur ‘Corve
=

Carottes a la vinaigrette(huile

d'olive et de colza)

Pot au feu

Mimolette

Mousse au chocolat au lait

~

Nouvelles recettes N .

Appelation d'origine A‘C
contrélée e

Concombre a la creme et
ciboulette

Calamars

Petits pois

Fromage frais nature et sucre

Crépe nature sucrée

elior @@

* Poisson issu de la péche durable
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Semaine du 25 au 29 Octobre 2021
VACANCES SCOLAIRES
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDREDI
Salade fantaisie Tartine de la mer tomatée
Salade de coquillettes au pesto Haricots verts a la vinaigrette Concombre et vinaigrette au mais
ES Escalope de porc a la moutarde E
Cordon bleu Omelette nature (surg) Pavé de merlu sauce Lombarde *
Beeuf carottes )
(sauté de beeuf au jus et carottes Escalope de poulet sauce Hongroise
Bio) LR
. . . . A s Mélange de légumes et brocolis
Ratatouille et riz Purée de pommes de terre Macaronis et fromage rapé g su :
Gouda Fromage frais au sel de guérande Fromage blanc a la fraise Camembert Yaourt nature et sucre
Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux poires

Production locale Produits BIO Recette cuisinée sur la cuisine centrale Nouvelles recettes N el ior (@

Viande racée Cﬁ Label Rouge @;@ Bleu blanc cceur % Appelation fj ?ngme i‘fC * Poisson issu de la péche durable

b 5 contrélée =

(g Viande d'origine

Spécialité du chef 9 1]'

Frangaise
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Semaine du ler au 5 Novembre 2021

VACANCES SCOLAIRES

&

Annet sur Marne

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUD/

VENDREDI

P

Potage au potimarron

Boulgour, lentilles et mais

Fromage fondu Président

Fruit de saison

Production locale Produits BIO

Viande racée < °§

Spécialité du chef 9

Label Rouge @;3

Viande d'origine 1‘
Frangaise '

Salade farandole

>
BLEY 5

|gLANG /

COEUR

Sauté de porc sauce Dijonnaise

Sauté de veau sauce Marengo

Carottes rondelles miel orange

Gouda

Gaufre patissiére

Recette cuisinée sur la cuisine centrale

>
(E

Bleu blanc cceur é’f‘ég’

Salade Iceberg

Hachis Parmentier

Carré de I'Est

Fruit de saison

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

1%

Carottes rapées et vinaigrette au
persil

Aiguillettes de colin panées sauce
méditerannée*

Epinards a la béchamel

Fromage frais sucré

®

Gateau amandes, poires et marrons

elior @

* Poisson issu de la péche durable




?f % Me nu % Annet sur Marne

=
Semaine du 8 au 12 Novembre 2021

L LUND/ J MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!

A R - Salade coleslaw
Mache a la vinaigrette nature Salade de pommes de terre et

. . Potage aux légumes
échalotes et vinaigrette nature

R LR

Galette Indienne

Sauté de boeuf sauce tomate Poulet roti basquaise (a cuire)
Cassoulet (Plat complet)
Cassoulet sans porc
Printaniere de légumes
Courgettes Riz
Edam Yaourt nature et sucre Blchette mi-chévre Fromage blanc et cassonade
Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Fruit de saison Crépe au chocolat
i . Recette cuisinée sur la cuisine “ar . j
Production locale Produits BIO Nouvelles recettes N = l 101 (Q
centrale "/
. , DY RS Appelation d'origine AC . ) .
Viande racée < ° Label Rouge @A% Bleu blanc cceur = o Iy * Poisson issu de la péche durable
2 - . contrélée -

Spécialité du chef 9 Viande d'origine ‘}
1

Francaise
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Semaine du 15 au 19 Novembre 2021

Annet sur Marne

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUD/

VENDREDI

Salade harmonie et vinaigrette
aux agrumes

(o)

2

Sauté de beeuf sauce
bourguignon

Pommes rissolées

Tomme blanche

Flan au chocolat

Production locale

Viande racée < °§

spécialité du chef 'SP

Salade verte et vinaigrette au
miel

Lasagne au saumon

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Produits BIO

Label Rouge @;’%

Viande d'origine 1}
Francgaise f

Mache et mandarine et
vinaigrette a I'orange

CEufs brouillés

Petits pois et carottes

Mimolette

Tarte pomme abricot

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

BLEY A
Bleu blanc cceur Eovi)
=

-4

Soupe aux choux

3

Jambon blanc

Jambon de dinde

Purée de pommes de terre

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison

Nouvelles recettes N .

Appelation d'origine AC

contrélée

Salade Anglaise

Qe

Pavé de colin mariné au thym*

Choux fleurs a la ciboulette
Fromage blanc et miel

Gaufre fantasia

elior@

* Poisson issu de la péche durable
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Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

Annet sur Marne

LUND/

MARDI

MERCRED/

JEUDI

VENDRED/

Salade Hollandaise et
vinaigrette aux agrumes

Nuggets de blé

Epinards béchamel et pommes
de terre

Fromage frais au sel de
Guérande

Liégeois au chocolat

Production locale

Viande racée < “E

Spécialité du chef 9

Laitue Iceberg a la vinaigrette
au persil

Pavé gratiné au fromage*

Qe

Riz et sauce tomate

Fromage blanc et sauce fraise

Compote pomme fraise

Produits BIO
Label Rouge @:ﬁ

Viande d'origine
Frangaise

1

<

Velouté d'Automne

)
Emincé de bceuf sauce
Jumbalaya

Haricots beurre

Tomme blanche

Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

Bleu blanc cceur

@

s
£U 55
SLANC /7

\ o
'

Crépe fromage

Choucroute

Choucroute sans porc

Gouda

Fruit de saison

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

N
/N

~

Duo de carottes et vinaigrette
nature

Qe

Poissonnette *

Pommes campagnardes

Yaourt a la vanille

Cookies aux pépites de chocolat

elior @

* Poisson issu de la péche durable




% Me““ % Annet sur Marne

Semaine du 29 Novembre au 3 Décembre 2021

LUND/ MARDI MERCRED/ JEUD/ VENDRED|

Saveurs d'outre mer

N
QV Salade de pommes de terre a la
Parisienne Salade de mache et mais a la

Velouté carottes coco o Haricots verts a la vinaigrette
vinaigrette nature

PaiaiN

Salade coleslaw

2 «

Sauté de boeuf aux airelles Steak haché Limande meuniere *

Rougail de saucisse fumée

Rougail de saucisse de volaille
Raviolis de légumes

: : Jardiniére de légumes aneth et Purée de carottes et patate Tortis tricolores sauce tomate et
Haricots blancs et riz . . . i
citron N douce emmental rapé
Fromage frais aux fruits Tomme Brie Yaourt nature sucré Bio Petit moulé ail et fines herbes

2

Ananas Fruit de saison Compote de poire Fruit de saison Gateau au chocolat
Recette cuisinée sur la cuisine NV e
Production locale Produits BIO Nouvelles recettes N . = I 101 (@
centrale "/
: iz ) Appelation d'origine - N
Viande racée < 05 Label Rouge @;@ Bleu blanc coeur &) PP L g AC * Poisson issu de la péche durable
2 = contrélée %

Viande d'origi ’
Spécialité du chef & Im:_ € o.rlglne ‘}
rangaise '



Saveurs d'Outre mer | *Ié










