elior @

W

LUNDI/

MARD/

) %O

Concombres en salade
vinaigrette nature

Tomate Bio vinaigrette

©

Menu

Du 08 mai au 12 mai 2023

Annet gur marne

JEUD/

VENDREDI

Radis et beurre
et dés d'emmental

Salade harmonie vinaigrette
(scarole, courgette)
et dés d'emmental

Salade iceberg et croltons
vinaigrette basilic

Salade fantaisie (frisée, chou chinois)
vinaigrette basilic

Calamar a la romaine et citron

LR

Sauté de dinde au jus
(tomate, poivron)

Riz pilaf Bio a la tomate

Lentilles vertes au jus

Lasagnes bolognaises

Chipolatas

*Saucisse de volaille

Courgettes béchamel

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Cheddar

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Camembert Bio

Tomme Bio

Fruits de saison local

Fruits de saison

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Plat végétarien

Y

s
“

Nouvelles recettes

F

Appelation d'origine
contrélée

it '%\Z

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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W

LUNDI

MARDI

[usjamr U J

Menu

Semaine du 15 au 19 mai 2023

g ©

Carottes rapées Bio
vinaigrette persil

N
g N

Emincé de pois sauce occitane
(brunoise de poivrons, ail, oignon, tomates
concassées, épice paélla)

\es

Colin gratiné fromage

Jambon de poulet

Haricots beurre persillés
pomme vapeur

Blé Bio a la tomate

©

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison

Fruits de saison

Dessert lacté au chocolat

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

B ) %O

=30

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Francaise

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Plat végétarien

T dE

W

Annet gur marne

JEUD/

VENDRED/

~ -

N

(‘Q Appelation d'origine
fai s
— contrélée

Nouvelles recettes

Pont de I'ascension

®
®

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu

Semaine du 22 au 26 mai 2023

LUNDI

MARDI

Céleri remoulade

Coleslaw

Salade fantaisie vinaigrette échalote
(frisée, chou chinois, chicorée rouge)

W

Annet gur marne

VENDRED/

LE JOUR DU

&7

=

Sauté de porc sauce normande (créme,
champignon)

* Burger de veau hachée
sauce marengo(tomates, champignons)

Nuggets de poissons

A

Sauté de beeuf sauce navarin
(tomates, oignons, carottes, navet)

Emincé de volaille Bio
sauce carottes spéculoos

Lentilles au jus

Pommes campagnardes et ketchup

g

Purée épinards pomme de terre

Carottes a la ciboulette

e
Cantal A_t'

s
Fourme d'Ambert {AC

Penne a l'Indienne
(tomates, petit pois, poivrons, épices)

Vigge

Yaourt nature
et sucre

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fruits de saison local

Dessert lacté vanille nappé caramel

Dessert lacté au chocolat

“ Liegeois chocolat

Gateau

Q Production locale
<e > Viande racée
E Spécialité du chef

©
LR

1k

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Francaise

&

e Bleu blanc cceur

-

,‘N Péche responsable

Ve

Plat végétarien

~ -

N Nouvelles recettes

{/A@C\ Appelation d'origine
fai s
— contrélée

Fruits de saison

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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W

LUNDI FERIE

MARDI

[u-'jomr pU J

Menu

Semaine du 29 mai au 03 juin 2023

W

Annet gur marne

JEUD/

VENDRED/

Betteraves vinaigrette persil
et dés de mimolette

Haricots verts en salade vinaigrette persil
et dés de mimolette

Radis et beurre dés d'emmental

Tomates Bio en salade
vinaigrette et dés de feta

Concombres vinaigrette
et dés de feta

Bouchée de blé

\es%

Pavé de merlu beurre blanc

Epinards béchamel
et pommes de terre

Mélange Légumes brocolis

Lasagnes de saumon

R6ti de beeuf froid

Petit pois saveur jardin

Yaourt vanille Bio et local

Yaourt nature Bio et sucre

Fruits de saison Bio

Gaufre patissiere

Dessert lacté vanille

Dessert lacté chocolat

g

Cake aux pépites de chocolat

Q

Production locale Produits BIO
e ) Viande racée ’:oa Label Rouge
E Spécialité du chef ﬂ' Viande d'origine

Frangaise

Bleu blanc cceur

Péche responsable

)R

Plat végétarien

- -

N

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Menu Y0 Anne
e I iDr @ /M Du 05 au 09 juin 2023 Bt At

LUNDI MARDI | mercrepi | JEUDI VENDREDI

[u:'jomr bu ]

©

Salade grecque vinaigrette
(concombre, tomate, olive noire,
dés de brebis)

Salade verte et crotons vinaigrette
Pasteque Bio
Salade farandole (scarole, chou blanc, radis) q

vinaigrette Tomates Bio + dés brebis

vinaigrette

3

Sauté de boeuf aux olives Cordon bleu Boulette de veau sauce basilic @ Moules sauce créme
Macaronis Bio a I'italienne
(tomates, poivrons, oignons, légumes,
lentilles)

V&5

. . Carottes Bio persillées et Aloo gobi
Lentilles au jus , L i Pommes campagnardes
mélange de 4 céréales (Chou fleur, oignons)
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et sucre Petit moulé nature

Yaourt nature et sucre Fromage blanc et coulis de fraise Petit moulé ail et fines herbes

Q

Dessert lacté vanille nappé caramel

Fruits de saison Fruits de saison local Tarte normande
Dessert lacté chocolat
Q Production locale @ Produits BIO g Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes . Appellation d'Origine Protégée
- v
f . ) Pr . Ay~  Appelation d'origine . ; .
< Y Viande racée ’.‘}' Label Rouge qﬁ Péche responsable 'A_C P contrélée g @ Indication Géographique Protégée
g Viande d'origine Yo L
E Spécialité du chef ﬂ' Francaise Végé Plat végétarien 23
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LUNDI

MARDI

Oeufs durs sauce piccalilli
(purée de carottes, chou fleur, mayonnaise,
paprika)

Oeufs durs mayonnaise

Menu

Du 12 au 16 juin 2023

Annet gur marne

JEUDI|

VENDREDI

| L€ jour DU @) |

Pasteque Bio

Melon jaune Bio

©

gﬂade verte, croutons et dés de mimolette
vinaigrette

e Carottes rapées Bio @

vinaigrette et dés de mimolette

Poissonnette et citron

g
©

Emincé de volaille Bio sauce hongroise

#:
LS

RO6ti de dinde sauce charcutiére
(tomates, oignons, cornichons,moutarde)

Emincé de pois sauce blanquette

-

o

”

Pavé de merlu sauce aurore

Printaniere de légumes

Chou fleur béchamel
au cheddar

Haricots beurre a la tomate

Riz Bio

Courgettes a la provengale

Camembert

Brie

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

P

e

Saint Nectaire AOC

Fruits de saison

Production locale

Viande racée

B %@

Spécialité du chef

@ Produits BIO
’_‘:%' Label Rouge

ﬂ Viande d'origine
i Francgaise

Fruits de saison

Glace

Crépe au chocolat

Crépe moelleuse au sucre

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Plat végétarien

T3

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

24
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LUNDI

MARD/

Tomate Bio en salade vinaigrette ciboulette

Concombre
vinaigrette ciboulette

Menu

Du 19 au 23 juin 2023

Annet gur marne

JEUDI

VENDREDI

Pasteque Bio

LE JOUR DU

g

g Célerirapé
" rémoulade

Salade croquante
(brunoise de carottes, chou blanc,
sauce au yaourt)
et dés de mimolette

et dés de mimolette

Saucisse de Francfort

*Saucisse de francfort de volaille

Sauté de beeuf sauce lyonnaise
(ail, oignons)

-

%

~

Pavé de merlu a I'huile d'olive

Cappelleti base tomate

Poulet réti sauce rougail

N

Lentilles au jus Petits pois saveur soleil Piperade et riz Haricot vert bio a I'ail
Yaourt nature et sucre Pavé 1/2 sel Gouda
Edam

Yaourt aromatisé

Fromage fondu Président

Fruits de saison local

Creme dessert chocolat

Fruits de saison

Donut au sucre

Beignet a la pomme

Production locale

Viande racée

Q
&3
g

Spécialité du chef

s 0

iy

=

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

T3

Bleu blanc cceur
Péche responsable

Plat végétarien

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior @ /j\gﬁ\ Menu Annet sur marne

Du 26 au 30 juin 2023

LUNDI MARDI | mererepr || Jeupr VENDREDI
LE JOUR DU P

> REGAL
STIVAL =
DU CHEF

Pasteque

e L
REPAS DE FIN D'ANNEE

Melon

Axoa de boeuf
(viande hachée, oignons, poivrons, tomates)

Pavé de merlu sauce basilic Bouchées de blé RO6ti de boeuf

L)
Vege

au fromage

Carottes persillées Printaniére de légumes Semoule Bio

Salade verte

© &
Emmental Bio Yaourt nature et sucre ~

Fromage frais nature
Munster

et sucre

Saint Paulin Bio Yaourt aromatisé

Crépe au sucre

Mousse au chocolat noir
Fruits de saison Fruits de saison Mr Freeze
Crépe au chocolat

Mousse au chocolat au lait

Q Production locale @ Produits BIO %’ Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
= et . .
o i X A I
< > Viande racée ’.‘} Label Rouge ,\m Péche responsable fay ppe :Z:J;;;:glne Indication Géographique Protégée
L, Viande d'origine der T
Spécialité du che, ﬂ Plat végétarien
% P f N Frangaise \fege g
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¥

MARD/

Concombres en salade,
vinaigrette échalote

Menu

Du 03 au 07 juillet 2023

W

Annet gur marne

JEUD/

VENDREDI

| L€ your pU ) |

Salade de mais vinaigrette au persil

©

Melon jaune Bio

©

Betteraves Bio vinaigrette

Burger de veau sauce navarin
(Oignons, carottes, navets, herbes de
provence)

Cordon bleu

Pomme de terre cube vapeur

Haricot vert bio

Emincé de volaille Bio sauce charcutiere
(tomate, cornichons, moutarde)

Tortellini ricotta spinacci base tomate

de7

Vege

Fromage frais nature et sucre

Production locale

Viande racée

B %O

Spécialité du chef

Dessert lacté vanille nappé caramel

@ Produits BIO

’_‘:} Label Rouge

ﬂ Viande d'origine
‘' Frangaise

Camembert

Yaourt nature et sucre

Bleu blanc cceur

Péche responsable

ey |

Plat végétarien

N Nouvelles recettes
e AC“"‘ Appelation d'origine

-

~

contrélée

Pique-nique

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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