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Nouvelles sessions d’ateliers, tous les mardis de 14h30 a 15h30
a partir du mardi 9 septembre 2025, hors vacances scolaires.

Ils s’adressent aux seniors désireux de se remettre en forme
(respiration, adresse, coordination, motricité, masse
musculaire) mais également de prévenir les chutes.

Animés par un professionnel en Activité Physique Adaptée
(APA), chaque participant bénéficie de conseils personnalisés.
L'animateur s'appuie sur une méthode interactive conjuguant
conseils, exercices et convivialité.

Le tarif pour les 35 séances :
- 180 euros pour les Annétois
(participation du CCAS & hauteur de 30€ déja déduite)

- 210 euros pour les hors commune
Renseignements et inscriptions en mairie, places limitées.

Repas a domicile



